Vrijwilligers……een ramp voor pensioenfondsen

Vrijwilligerswerk verlengt je leven

Mensen die vrijwilligerswerk doen leven langer. “De verschillen in overlijdenskansen zijn schokkend!”, zegt onderzoeker René Bekkers van de VU Amsterdam. Uit een langlopend onderzoek onder 55-plussers is gebleken dat diegenen die vrijwilligerswerk doen een overlijdenskans van 20% hebben en mensen die dat niet doen een overlijdenskans van 45%. “Ik stond versteld dat het verschil zo groot is”, zegt Bekkers. 
Uit de cijfers blijkt daarnaast duidelijk dat mensen die in de loop van de tijd besluiten vrijwilligerswerk te gaan doen, daarvan opleven. Zij blijven langer gezond. Zij hebben minder last van fysieke aandoeningen en chronische ziekten, en antwoorden positiever op de vraag hoe zij zich voelen.

 “Gezondheid is natuurlijk ook een voorwaarde om actief te zijn, daar hebben we rekening mee gehouden in ons onderzoek”, zegt Bekkers. Zo zie je dat mensen die gezonder waren aan het begin van het onderzoek, vaker vrijwilligerswerk zijn gaan doen. Om oorzaak en gevolg te onderscheiden, heeft Bekkers de gegevens over een lange periode bekeken. 

Vooral Protestanten zijn actief in het vrijwilligerswerk

Kerkelijke vrijwilligers zijn goud waard. Ze besparen de samenleving miljoenen euro’s, zo blijkt uit een recent verschenen Kaski​onderzoek. Volgens dit onderzoek “De kerk telt” blijkt dat Protestanten over het algemeen actiever zijn in het vrijwilligerswerk dan onze Rooms-Katholieke medechristenen; en ook meer geld geven aan de kerk. „Je ziet dit ook in andere onderzoeken naar voren komen. Protestanten kennen een ander, intensiever type lidmaatschap”, zo stelt dr. Ton Bernts, directeur van onderzoeksbureau Kaski.

Vrijwilliger zijn in onze Protestantse Gemeente is geweldig

Zelf heb ik ervaren dat toen een kosteres aan mij eens vroeg om werkzaamheden te doen waarvoor zij werd betaald, dat ik dan dacht: “Hallo! Wie wordt voor dit werk betaald?”. De bereidheid om het werk te doen waar een ander voor wordt betaald, is dan niet bijster groot.

Als onze onbezoldigde beheerder mij vraagt om mee te helpen, dan zeg ik: “OK, ik maak die WC wel even schoon”. Als vrijwilliger is iedereen gelijk. Het maakt niet uit of je krullenjongen bent of directeur; je doet het samen. Die team spirit, die onderlinge solidariteit,  bereid zijn om voor elkaar in te springen, het gevoel dat je samen voor een goed doel werkt is geweldig. Daar blijf je jong bij.

Het jaar 2011 is uitgeroepen tot jaar van de vrijwilligers. In onze Protestantse Gemeente zijn veel vrijwilligers actief, toch kunnen we best nog de nodige vrijwilligers gebruiken. Vrijwel iedereen heeft gaven die inzetbaar zijn. We hebben nog hulpkosters nodig, er is een tekort aan ouderlingen en diakenen. Het Liturgiekoor en Jongerenkoor Erile zoeken nieuwe mannelijke leden. We hebben versterking nodig in de Werkgroep Communicatie en in de Werkgroep Pastoraat, kortom mogelijkheden te over. Als u vragen heb of u wilt zich oriënteren op mogelijkheden als vrijwilliger, mail dan naar vrijwilligersbank@pgcastricum.nl.

Persoonlijk heb ik me afgevraagd, of de Pensioenfondsen wel zo blij zijn met al die vrijwilligers; aan al die mensen zal immers veel langer pensioen moeten worden uitgekeerd! 

Pim Brouwer, pimbrw@ziggo.nl, tel 657832

